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Osobni asistence je pfima pomoc ¢lové-
ka clovéku. Osobni asistentky a osobni
asistenti pomahaji konkrétni sluzbou,
tim, co klient pro své postizeni nebo vék
sdm zvladnout nemU(ze. Mohou to byt
béZné Ukony sebeobsluhy. Péce o télo,
asistence pfi presunech, doprovody, ak-
tivizace. V3e, co v béZném Zivoté provadi
kazdy jedinec a ani nad tim nepfemysli.
U lidi s postizenim, diky jejich pohybo-
vému, smyslovému nebo mentalnimu
omezeni, musi spoléhat i s témi zakladni-
mi sebeobsluznymi ¢innostmi na pomoc
jiného clovéka. TFeba téch nejblizsich.
Pomahaji rodiCe i prarodice, partnefi
i déti. Klienti jsou odkdzani na pomoc
svého blizkého nebo i socialni sluzby,
kterou Podané ruce - osobni asistence
zajistovaly i v roce 2022. Osobni asisten-
ce je terénni socialni sluzba a nabizi feSe-
ni, které pomUze.

V roce 2022 jsme pomohli 333 klientlim
ze tFi krajl. Moravskoslezského, Olo-
mouckého, Zlinského.

PFimou obsluznou péci jsme diky soci-
alnim pracovnicim a jejich pracovnim
tym0m zajistili v rozsahu 131 327 hodin.
Coz urcité neni zanedbatelné &islo. Kaz-
da hodina, ve které na své trapeni ¢lovék
neni sdm, ma pro néj vyznam. Kazda ta-
kova uskutecnéna hodina pomoci je pro
klienty podstatna a je diikazem, Ze social-
ni sluzby a empatie nejsou jen slova.

Lidé z 24 mést a 36 obci v lofiském roce
osobné poznali pracovnice a pracovniky
v pfimé obsluzné péci, osobni asistentky
a osobni asistenty z pobo¢ného spolku
Podané ruce - osobnf asistence.

V loriském roce zhruba 150 zaméstnanc(
Podanych rukou ty ruce opravdu podaly
mnoha klientlim a jejich rodinam. A byla
to pomoc vyznamna a pro mnohé jedina
a ddlezita.

Nejen praci pobocny spolek v roce 2022
Zil. Spolu s jinymi organizacemi jsme se
Ucastnili mnoha propagacnich akci, na
kterych sna$i cinnosti seznamujeme
verejnost. Akci se zUcasthujeme spolu
s kolegy - dobrovolniky - z materské or-
ganizace Podané ruce, z. s., ktefi se vénu-
ji canisterapii. Diky jejich skvélym Ctyrfno-
hym partakam, ktefi pritahuji pozornost,
se u naSeho barevného podankového
stanu zastavi spousta navstévnikl, ktefi
by se jinak o osobnf asistenci nedozvé-
déli. | takto ziskdvdame nové priznivce
a pratele. A pratelé a pfiznivci jsou pro
fungovani sluzeb a psychohygienu za-
méstnanct i dobrovolnikd velmi ddleziti.
Nejsme tak na sluzbu sami.

Dékujeme vSem, ktefi ndm pomahali po-
mahat v roce 2022. TéSime se na ty, ktefi
nas ve sluzbé lidem s postizenim a senio-
rdm podpofi i v roce 2023.

Uvodni slovo Feditelky

Bc. Helena Fejkusova

feditelka
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Twformace o orgavizaci

Nazev Podané ruce - osobni asistence

Sidlo Zborovska 465, 738 01 Frydek-Mistek
Pravni forma poboclny spolek

IC 706 32 596

ZaloZeni

na zakladé usneseni pfedstavenstva zapsaného spolku dne 6. 3. 2001
pod eviden¢nim €. 200101; podle ¢lanku 6 stanov spolku; registrovana
u Krajského soudu v Ostraveé ve spolkovém rejstfiku.

Pobocny spolek

zfizeny zapsanym spolkem Podané ruce, z. s. za Uicelem provozovani
terénni socialni sluzby osobni asistence zajistujici pomoc zdravotné
postizenym osobam a seniordim v jejich doméacim prostredi

Zastupci a zaméstnanci organizace
Rizenim pobo¢ného spolku byli povéreni:
Bc. Helena Fejkusova a Ing. Stépan Kristek

Osobwi asistence je teréwi sluiba
poskytovand osobam, které may
sniZenon sobéstatnost & divodu vékn,
chrovického onewmocnéni nebo zdravotwiho
postiieni a je)ichi situace wiaduje
pomoc Jiného Clovéka.

Priimérny evidencni poCet zaméstnanct

(HPP + DPC + DPP) 144
Primérny pFepocteny pocet zaméstnancli 117.06
(HPP + DPC + DPP) ’

Z toho osoby zdravotné znevyhodnéné 7,05
K 31;12. ?022 bylo v prpjektu 143
zaméstnano pracovnik

z toho v pfimé péci: 122
Pocet ukonéenych pracovnich smluv 40
Pocet novych pracovnich smluv 33

KANCELAR VE FRYDKU-MISTKU

zalezitosti v ramci mésta Frydku-Mistku
a regiont Moravskoslezského kraje

Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811
podaneruce@podaneruce.eu

Bc. Helena Fejkusova
feditelka

Tel. 595 174 112 / Mobil 777 011 059
helena.fejkusova@podaneruce.eu

Mgr. Martina SrubaFova

Tel. 595174 111 / Mobil 777 011 031
martina.srubarova@podaneruce.eu

Mgr. Lucie Horiackova

Tel. 595174 111 / Mobil 776 011 437
lucie.hornackova@podaneruce.eu

Lucie Kucova, DiS.

Tel. 595174 111 / Mobil 778 500 392
lucie.kucova@podaneruce.eu

Mgr. Nina Schiller

Tel. 595174 111 / Mobil 778 500 159
nina.schiller@podaneruce.eu

® pondéli a stfeda
8:00-11:30 a 12:30-16:00
patek 8:00-12:00

KANCELAR VE ZLIiNE

zalezitosti v ramci kraje Zlinského,
Zlin, Vodni 1972

Mgr. Eva Simkova

Mobil 777 011 034
osa.zlin@podaneruce.eu

JindfFiSka Hruba

Mobil 777 011 070
osa.zlin@podaneruce.eu
administrativni pracovnice

®©  pondéli 9:00-15:00
stfeda 8:30-12.30

KANCELAR V PROSTEJOVE

zalezitosti v ramci kraje Olomouckého
Prostéjov, PoliSenského 4467/3

Bc. Katefina Fajstlova

Tel. 582 333 974 / Mobil 777 011 745
osa.prostejov@podaneruce.eu

Mgr. Eva Prochazkova, Ph. D.

Tel. 582 333 974 / Mobil 777 011 927
osa.prostejov@podaneruce.eu

®©  pondéli 8:00-11:30 a 12:30-15:00

Kowtaktni ddaje

KANCELAR V OSTRAVE

zalezitosti v rémci mésta Ostravy
a jejiho SirSiho spravniho obvodu

Moravska Ostrava,
Ceskobratrska 230/26
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Hana Kovalska, DiS.

Mobil 777 011 934
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. Zuzana Konecna

Mobil 777 011 127
osa.ostrava@podaneruce.eu

Mgr. et Mgr. Veronika Bubikova

Mobil 778 500 393
osa.ostrava@podaneruce.eu

® pondéli a stfeda 8:00-15:30
patek 8:00-11:30



Nadi osobvi asistenti /-ky

Adamcikova Pavla
Blazkova Jana
BoZorfova Blanka
Braunerova Marta Bc.
Bugajova Romana
Burdova Jana Ing.
Burova Romana

Crhonkova Barbora Bc.

Cermakova Eligka
Cermakova Galina
Cernéa Veronika
Cervenicka Daniela
Damkova Milada
Domesova Zdenka
Fiuraskova Eva
Frankova Martina
Fricova Petra
Gajdskova Jarmila
Gaube Bozena
Glivicka Stanislava
Grulichova Lucie
Gryczova Svatava
Hadackova Blanka
Halatova Alena
Handakova Darina
Henychova Alice
Hlavacova Irena Bc.
Hluchnikova Marie

Holikova Jana
Holinkova Erika
Homolova Jana Bc.
Horvathova Ivana
Chrascinova lvona
Chvastkova Renata
Jahodova Gabriela
Jasiokova Ivana Bc.
Jenicek Otakar
Jopkova Petra
Junkova Marika
Jurokova Ivana
KajfoSova Zuzana
Karnovska Olga Natalie
KaSikova Marcela
Kazikova Simona
Kleknerova Zuzana
Klementova Alena
Klimsova Iveta
Kohnova Dominika Bc.
Kolecka lveta
Konecna Lucie
Kopfivova Zderika
Kratinova Olga
Kratkad Renata
Kratochvil Zdenék Bc.
Krizakova Simona
KFizkova Dagmar

Kulichova Kristyna
Kuncicka Gabriela
Laskova Jindra
Liberdova Iveta
Lichnova Marta
Ldsslova Petra
Macugova Marie
Majerova Lada Mgr.
Martynkova Dagmar
Matulova Ludmila
Matulova Monika Bc.

Matusakova Karin Ing.

Mazurova Sarka
Molitorova Katerina
Moravcova Veronika
Mdillerova Zuzana
Musukova Jaroslava
Mutinova Jana
Nevrlova Eva
Nevrlova Vendula
Novotna Radomira
Novotna Vendula
Obodova Jifina
Ocelikova Renata
Paclova Monika
Pankova Tereza
Paszek Adam
Pilatova Kamila

DELUTEME!

Osobni asistenti a asistentky pracuji v terénu u klient(, kterym poskytuji potfebnou péci dle konkrétnich potreb. Jejich prace je nesnadna
a zodpovédna, ale také pestra, smysluplna a obohacujici. NiZe vidite jména vSech, kdo v organizaci v roce 2022 tuto sluzbu vykonavali:

Pindurova Monika
Pokludové Eva
Polakova Ingrid
Poldkova Petra

Polova Alena
Polynkova Tereza
Prochézkova Ivana
ProkeSova Zuzana
PFibylova Jana
Ptackova Zuzana
Pustovkova Jarmila
Rabinsky Michal Rostislav
Reichlova Marie Mgr.
ReZnarova Magda
ReZnarova Tereza
Rohackova Lucie
Rozkova Marcela
Smoldkova Katefina
Sokolova Jana
Soskova Patricie
Sovadinova Gabriela
Strnad Lomozikova Lucie
Sucha Alena

Sucha Svétlana
Svozilova Pavla
Swiacova lvana
S¢urkova Monika
Sevéikova Katefina Bc.

Sigutové Helena
Silharova Vendula
Skultétyova Zuzana
Svach Jakub Bc.
Teplarkova Vlasta
Tézka Kamila
Toéthova Brigita
Trnény Vladan
Trnkova Michaela
Tuhovcakova Sylvie
Urbancova Dana
Urbisova Siwkova Alena
Vagaiova Dagmar
Valdstynova Marie Mgr.
Vareka Michael Ing.
Vasickova Andrea
Vencalkova Katerina
Veseld Yvona

Vlkova Tatana
Vrbova Hana Ing.
Vystavélova Sofa
Wasniowska Barbora
Wolnd Romana
Zagrapanova Alena
Zaoralkova Lucie Bc.
Zindlerova Svétlana
Zldmalova Dagmar
Zidkové Marcela

Realizatni +gm

Bc. Helena Ing. Stépan Bc. Katefina Mgr. Martina Mgr. Hana
Fejkusova KFistek Fajstlova Srubafova Kovalska, DiS.
Reditelka Statutdrni Zastupkyné reditelky pobocného Zastupkyné Zastupkyné reditelky
Statutdrni zastupce zastupce spolku a vedouci socialni reditelky pro Ostravu a okoli

pracovnice pro Olomoucky kraj  pro Frydek-Mistek

Mgr. Eva Mgr. Eva Mgr. Lucie Mgr. Ivana Bc. Tana
Simkova Prochazkova, Ph.D. Hornackova Ticha Pomothyova
Zastupkyné feditelky Zastupkyné reditelky Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice Socialni pracovnice

a socialni pracovnice
pro Olomoucky kraj

a socialni pracovnice pro regiony MSK pro regiony MSK pro regiony MSK

pro Zlinsky kraj



Barbora
Sikorova, DiS.

Socialni pracovnice
pro regiony MSK

Ing. Petra
Dubcakova

Ucetni

@

Mgr. Zuzana
Konecna

Socialni pracovnice
pro oblast Ostravy

Bc. Simona
Fucymanov4, DiS.

Personalistka
a pomocna ucetni

Mgr. et Mgr. Veronika
Bubikova

Socialni pracovnice
pro oblast Ostravy

Ing. Michaela
Stuchlikova

Ucetni

Mgr. Hana
Polachova

Metodicka

Ing. Sebastian
Matula

Ekonom

Ing. Monika
KFistkova

Hlavni acetni
a personalistka

Ing. Andrea
Causidis

Uéetni a projektova
pracovnice

ﬂ& W:ﬁ"‘f &

Ing. Simona Veronika Bc. Jana Jitka _Lenka
Slivova Cerna Markova Bélehradkova Zaarova
Koordindtorka osobni Koordinatorka osobni Pracovnice Administrativni Administrativni
asistence, Ostrava asistence, Ostrava public relations (PR) a projektovovd pracovnice, FM
pracovnice

Vladimir Ochman

Grafik
KateFina
° Mgr. Jan Vrobel
Vesecka gr)
o o IT podpora
Administrativni
pracovnice, Ostrava Jarmila Michlova
Hana Marik Matulova
Ing. Jana JindFiska Uklid
Burdova Hruba !
Administrativni Administrativni

pracovnice, Prostéjov pracovnice, Zlin www.podaneruce.eu



Cinmosti, které nabizime

Osobvi asistent i asistentka je profesiondl

— osoba, kterd pomdhna konkrétvimu Clovéku prekonat jeho omezen, snaii se mu

usnadvit a ekvalitvit ZLivot, aby mohl co nejdéle eistat v domacivm prostied.

v Zakladni socialni poradenstvi
v' Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

v' Pomoc pfFi oblékani a sviékani
v€etné specialnich pomucek

v" Pomoc pfFi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim &i vnéjSim prostoru

v Pomoc pFi pFesunu na liZko nebo vozik
v Pomoc pf¥i ikonech osobni hygieny
v' Pomoc pFi pouziti WC

v Pomoc pFi zajiSténi stravy,
pomoc pfi pFipraveé jidla a piti

v" Pomoc s tklidem a Gdrzbou domacnosti a osobnich véci

10

Nakupy a bé&Zné pochiizky
Pomoc a podpora rodiné v péci o dité

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefiovani osob

Pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

ZprostFedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Pomoc pfi komunikaci vedouci
k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

Pomoc pfi vyFizovani béZnych zalezZitosti

Poslanim

nasi organizace je podporovat zaclefovani lidi se snizenou
sobéstacnosti do spole¢nosti. UmoZnit jim Zit zplsobem, ktery
se co nejvice blizi béZnému Zivotu. Naplhovat jejich potfeby

v pfirozeném prostredi s dlirazem na zachovani dlstojnosti.

Okruh osob, kterym je sluzba
poskytovana

Sluzbu poskytujeme v souladu s registrem poskytovatell social-
nich sluzeb osobam od jednoho roku véku:

v se zdravotnim postiZzenim

v s chronickym onemocnénim

v s chronickym duSevnim onemocnénim

v se sluchovym a zrakovym postizenim

v s télesnym postiZzenim

v s mentdlnim postiZzenim

v s kombinovanym postizenim

v seniordm

Nase poslavi a cile

Zasady poskytovani sluzby

V' Respekt k individualité a dUstojnosti ¢lovéka.
v Kvalitni péce poskytovana profesionaly.

v" Dodrzovani lidskych prav a svobod.

Cile sluZby ve vztahu ke klientiim

v Podpora samostatnosti, zmény
k rozhodovani o sobé a prevzeti
odpovédnosti za sva rozhodnuti.

v Podpora samostatného bydleni.

v Podpora Zivota v pfirozeném
socialnim prostredi.

Doba a misto poskytovani sluzby

V'V pfirozeném socidlnim prostredi klientd.
v Denné az 24 hodin.

v Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj.



Warta Kubidova

patrovka socialni sluiby
orgavizace od rokin 2014

V Gtery 1. listopadu 2022 oslavila krasné Zivotni jubileum - 80 let
- nase patronka, pani Marta KubiSova. Velmi si vaZzime toho, Ze
své zndmé jméno spojila s nasi organizaci. Jsme s ni v pravidel-
ném telefonickém styku, pfi kterém se nezapomene zeptat na
to, jak se nam se sluzba-
mi dafi, zda je vétSina
persondlu ve fyzické

i psychické kondici.

Je si zajisté védoma,

} q L-. i
7e bez zdravi nelze po- ¢ Wy, \’«" a@
skytovat sluzbu nemoc- w ” wa AT\
Ny h , Q;_ ) u,&« & B

ym a nemohoucim. ~ A ‘ v
VaZzime si toho, Ze nas w‘o&

podporuje psychicky

a Zze na zaméstnance %}ﬂ%

V)

i klienty mysli.

Zaslali jsme ji naSe
srdecné blahoprani
a sladky pozdrav

z Frydku-Mistku.




Nase aktivity v roce 2022

Duben
v Svét jinyma ocima, Ostrava
v" Den zemé, Ostrava

Kvéten
v Benefi¢ni Socialni Festival
Skladanka, Zlin
v' Benefi¢ni akce
Spolu ruku v ruce, Ostrava
v Aktivni senior, Prostéjov
Baska na Basce
v Festival reBarbora
Open Music,
Dal Barbora Karvina

<

Cerven

v Prednaska o péci vdomacim
prostfedi v Méstské knihovné,
Prosté&jov

v Zlinské jaro a vystava
,Normalni je pomahat”

v' Sweetsen Fest, Frydek-Mistek

Lidé lidem, Ostrava

FM City fest, Frydek-Mistek

ANERN

Srpen
v Podankova akce ve
Faunaparku, Frydek-Mistek

14
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Zari

V' Veletrh poskytovatel(
socidlnich sluzeb, Havifov

v Jabkovy den, Jablunkov

v Prostéjovské Hanacké
slavnosti, Piknik u knihovny,
Prostéjov

v Den zdravi, Ostrava

v Benefi¢ni Socialni
Festival Sklddanka, Zlin

v" Nadacni méstecko,
Karvina

v" Den zdravi,
Ostrava-Poruba

Rijen
V' Svétek senior( a Veletrh
socialnich sluzeb, Prosté&jov
v Beseda ,Péce o Clovéka
v domacim prostfedi”, Zlin

Prosinec

v Den otevienych dvefina
Stfedni zdravotnické Skole
ve Frydku-Mistku

-

PODANERUCE - o000

VSTUP ZDARMA

Srdecné
zveme na
besedu ve Zliné

PECE O CLOVEKA
V DOMACIM
PROSTREDI

10. 10. 2022 16:00 - 18:00 hod.

KRAJSKA NEMOCNICE T. BATI VE ZLINE
budova 48 (LDN), vyukova mistnost
(suterén, znateno Sipkami)

€O SE DOZVITE?

typy sluZeb domdci péle

potfebné pomiicky a kde je pofidit
finance (pfispévek na pédi)
praktické rady k pédi

aktivizagni techniky

paliativni péde

péce o pecujiciho

na co si dat pozor a jiné

Y Y VY YVYVYYY

LEKTORKA: Mgr. Eva Simkové
socidlni pracovnice a vedouci pobotky pro ZLK
Tel. 777 011 034

e Skalovo nam. 6, 797 33 Prostéjov
MESTSKA www.knihovnapv.cz
KNIHOVNA e
PROSTEJOV 1€O: 67008976

V Prostéjové, 20. zaH 2022

ZPRAVA 0 AKCI

V sobotu, dne 10. 9. 2022 probghl Piknik u knihovny, organizovany Méstskou knihovnou Prostéjov.
Tato akce je uréena nejen pro navitévniky knihovny, ale i pro Sirokou vefejnost (obyvatelé Prostéjova
a okoli). Piknik u knihovny pofsdame jiz pét let a stal se oblibenou akci. Kond se vidy v
zafijovou sobotu, v rémci Hanckych prostéjovskych oslav.

S Einnosti organizace Podané ruce, z. s. jsme se seznamili na akci Souté aktivni senior, kterou
poréds mésto Prostéjov a it jsme se také utastnili. Protoze mame na Pikniku u knihovny podobnou
cilovou skupinu (déti, seniofi, osoby s postizenim), rozhodli jsme se organizaci Podané ruce poZédat o
spolupraci.

Leto3ni rotnik byl i pres nepfizeis potasi velmi usp&sny. Velkou zésluhu na tom m# prévé organizace
Podané ruce, ktera skvéle doplnila né knihovnicky program. Akce se Glastnilo cca 60 osob.
Organizace méla pred knihovnou svij informaéni stének, kde navitévnikim prezentovala své sluzby,
informace o canisterapii a zajemcm zodpovidala dotazy. Pro déti byly pfipravené riizné aktivity —
drobné hry (rozvijeni paméti, lehké motoriky) a samozfejmé canisterapeutické aktivity, které se
détem (i rodicm) velmi libily.

Pracovnicim  organizace timto velmi dékujeme, Ze pijaly nase pozvani a také za jejich profesionaini
pristup a vstricnost. Budeme rédi, pokud bude nase spolupréce pokratovat i v dalsich letech.

Za Méstskou knihovnu Prostéjov

Bc. Tereza Drmolovd
koordinatorka akce

Komunitni planovani

Poslanim komunitniho pldnovani je zajiStovani dostupnosti socidlnich
sluZeb, jedna se o zjiSténi stavu poskytovani socialnich sluzeb

v dané lokalité a zaroven potreb, které nejsou naplnény. Naplnénim
téchto dvou zakladnich parametr( v souladu s mnoZstvim financnich
prostiedkd, které to které mésto ¢i obec na socidlni sluzby vynaklada,
vznikd v procesu vzajemnych konzultaci komunitni plan, ktery je shodou
mezi tim, co je moZné, a tim, co bylo oznaceno jako potfebné &i prioritni.
Je to proces, pfi némz dochazi postupné k vytvoreni takového systému,
ktery vychazi v co nejvétsi mife vst¥ic uzivatelim sluZeb, jejichZ potfeby
jsou v urcitych cyklech pravidelné zjiStovany a vyhodnocovany. Proces
planovani je zaloZen na principu partnerstvi a spoluprace v rdmci komu-
nity, ktera je vymezena politiky, odborniky, uZivateli a veFejnosti.

Komunitniho planovani se zG€astiiujeme ve
méstech: Frydek-Mistek, Frydlant nad Ostravici,
HaviFov, Jablunkov, Litovel, Ostrava, Prost&jov, Zlin.




Nase aktivity v roce 2022

‘Poradva pro peduic

V roce 2022 jsme poradali Poradny pro pecujici

o osoby s demenci, jejiz soucasti byla i beseda

s odborniky. Mohli tedy pfijit nejen blizci, ktefi pecuji

0 osoby s demenci, ale i ostatni pecujici, které zajimalo
dané téma. Poradny probihaly v Ostravé a Frydku-
Mistku a planovala se celkem 4 setkani na obou mistech.
Nékterych termind se Gcastnily i osobnf asistentky,

které se chtély dozvédét vice a aktualné o problematice,
kterou odbornici v daném oboru predstavovali.
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Podané ruce:

INKONTINENENi POMUCKY

" PORADNA

PRO PECUJiCI
O OSOBY S DEMENCiI

Jsme si védomi, Ze lidé, ktef{ pecuji o osobu trpici
nékterou z forem demence, jsou Casto vycerpani,
nemaji dostatek informaci, potfebuji podporu,
praktické rady a informace.

QOd ¢ervna 2022 proto spoustime Poradnu,
ktera bude k dispozici jednou mési€éné

v uvedenych terminech od 13 do 17 hodin.
Zakoncenim leto3niho roku bude v prosinci
SVEPOMOCNA SKUPINA.

SOUCASTi KAZDEHO TERMINU BUDE
KROME PORADNY VZDY OD 15 HODIN
BESEDA S ODBORNIKEM.

FRYDEK-MISTEK

NUTRIENI TERAPEUT

Podané ruce - osobni asistence
Maly Koloredov 811

PRAVNI PORADENSTV{

Frydek-Mistek
Mgr. Martina Srubarova

REHABILITACE V DOMACI PECI

mobil 777 011 031

martina.srubarova@podaneruce.eu

SN N NN

AN

ADAM - autistické déti a my, z. s. Havifov

Agentura domaci péce TIKVAH, Ostrava

Centrum pro rodinu
a socialni péci, stfedisko Vyzva, osobni
asistence OASA

Centrum socialnich sluzeb,
Ostrava-Jih

Centrum socialnich sluzeb,
Ostrava-Poruba

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
Fakultni nemocnice Ostrava
Kafira Ostrava

Krajska nemocnice
T. Bati, a.s., Zlin

Materska skola
a zakladni Skola specialni
Diakonie CCE Ostrava - Vitkovice

Méstska knihovna Prosté&jov

Méstska nemocnice
Ostrava - Fifejdy

Mobilni hospic a oSetfovatelska sluzba,
stfedisko sv. Krystofa,
Charita Ostrava

Nemocnice s poliklinikou Havifov

Pecovatelska sluzba v rodinach,
Diakonie CCE Ostrava

Pecovatelska sluzba,
Méstsky obvod Moravska
Ostrava a Privoz

Penzion pro seniory
Frydek-Mistek, p.o.

Poradenské stredisko
pro rodinu a dité RaD,
Atriova 5, 736 01
Havirov - Mésto

Socialni sluzby mésta Havifova

Skola Zivota o. p. s.,
Mozartova 2313, Frydek-Mistek

Spolupracwict orgavizace




Vedélavani

Vzdélavani zaméstnanct, podpora tymu
a supervize jsou zakladni nastroje zaruky
kvality poskytované sluzby. ZvySeni
odbornych kompetenci, posileni reflexe
vlastni prace a své role v tymu se rovnéz
odrazi na vztahu ke klientm sluzby a ve
schopnosti konkurence poskytovanych
sluzeb.

Soucasné je povinnost dalsiho vzdélavani
pracovnikl v sociélnich sluzbach

a socialnich pracovnikl zakotvena v zdkoné
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Pro socialni pracovnice
a vedouci tymu:

v

v

Motivace zaméstnanct

Desatero Uspésné komunikace
s rodinou klienta

Metody manipulace s imobilnim
klientem

Z3klady paliativni a hospicové péce

Pro osobni asistentky:
v Skola zad

v’ Zaklady paliativni a hospicové péce

Spolecné skoleni zaméfené na Sirokou
cilovou skupinu osob s demenci:

v Demence v obrazech
v" Komunikace v obrazech

v Kufr plny vzpominek

V roce 2022 v3ichni zaméstnanci prosli
Skolenim BOZP a postupy v FeSeni
nouzovych a havarijnich situaci.

Na v3echny pobocky organizace byly
porizeny pomUcky pro osobni asistentky,
které jim pomU0zou v presunech klientd
mezi IGzkem a vozikem, pFi osobni hygiené
a polohovani, a rodina si je rovnéz mize
vyzkouset a pofidit - transportni pas, kluzna
podloZka, pfesouvaci deska, rota¢ni disk.

Na pobocce ve Frydku-Mistku a v Ostravé
v prabéhu roku 2022 probihala setkani v ramci
podpory pecujicich - Poradna pro pecujici.

Uskutecnila se setkani na téma inkontinen¢ni
pomdicky, nutri¢ni vyZiva, pravni poradenstvi

a s fyzioterapeutkou prakticky nacvik presunt
imobilnich klientd.

Je tfeba prabézné pracovat na komunikacnich
dovednostech a sebereflexi vlastnich postojd,
spolecné resit stresové situace v terénu, sdilet
zku$enosti a moznosti Feseni - a tim rlst spole¢né

jako tym a ve prospéch kvalitni péce o klienta.

Nase organizace ma supervizi zajisténou externimi
supervizory. VSichni zaméstnanci maji moznost
VyuZit cca jednou za 2 mésice toto setkani.

V rdmci interni podpory je moznost vyuZzitf
podpory metodika organizace a tyka se nejcastéji
pracovnich témat v krizovych situacich v pfimé
praci s klientem nebo jeho rodinou.

Vstupni Skoleni metodiky

KaZdy zaméstnanec, ktery nastoupi do pracovniho
poméru, je proskolen a sezndmen s vnitfnimi
pravidly sluzby a s praktickymi zaleZitostmi

a zkuSenostmi z chodu sluzby.

Podékovani za spolupraci

Integrované centrum Zirafa ve Frydku-Mistku

pro osoby s mentalnim postiZenim, p. o.

Beskydské centrum duSevniho zdravi

Vzdélavaci agentura SEDUCA a jeji lektofi

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR a jeji lektoFi
PhDr. Mgr. Ivana Maraskova

Bc. David Tichy

AZ Lékarna Frydek-Mistek

Néktera Skoleni byla podpofena
nadacnim pFispévkem ,Vyboru
dobré vile - Nadace Olgy Havlové".

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové



Vatend pani Mor. Kovalska, chtéla bych Vam
sdélit svoje pocity s pract asistentky Milady D.,
kterd ke mné dochdel JiZ pres rok. Je pijemnd,
pracovitd, s velmi dobrgm vetahem ke stargm
lidem, vidy usmévava, privétiva a hodna.
TEEm se VEdy na jeif prichod, ktery pokldddm
za mal{ svatek, a to proto, Le je wi D5 let,
Epatné chodim, rodine mdwm daleko, +akie jsem
V Porubé sama. Meji nejbliZsl jit zemveli.

Také dékuji Vadi orgavizaci Podané ruce, pavi
Kovalské, kterou jsevn poznala pii sepisovant
smlonvy, kdy byla velmi prjemnd a wild, za
pomoc stargm a nemocnigwm lideva a preji Vam
Nodné takovich asistentek jako je pani Milada.
Zarovein bych chtéla podékovat pani Bubikové
za Je)l vstiienost a ochotn pi jedndni s kliewty,
kdy pokud moino vidy vyhovi. Jed+é jedvon
diky a preji jew hodné klienty.

Také dékuji pavf asistentce Svétlané 2. za jejl
octhotu, pracovitost a milon povahn.

Warie H.
Ostrava-Poruba, terven 2022
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Ohlasy va vnasi sluzbu
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Vdtend pani Srubarova, jsem rada,
Le wmiiu i naddle wudivat vadich
sluiel. Sywova asistentka Zuzka K.
svou praci odvadi vidy perfektné.
Syn je na ni 2vykly, vema rad emény,
tak si vedovedu predstavit, Le by
Zuzku wél nékdo zastoupit.

Ocennji tuto powmoc, protote vim,
Jak wmoc je fato prace fyzicky
narotna, ale hlavné zodpovédna.
Wust bt celon dobu slutby ve
stielu.

KayZ vema svij dew, tak zvlddat
Jeho zuFivé valady je opravdn
narotné. Je velmi Zivy, hlavwé je ho
kus chlapa, tak wma co délat.

Ne kaid{ by to zvlddnal.

Velmi ji obdivii, patii ji za to
viechno velké podékovani, Budu
rada, pokud budu wmoct vuiivat
Vadich sluieb i vaddle. Dékuji celémn
kolektivin Podandch rukon.

Karla B.
Fridek-Mistek, lerven 2022

Dobry dew, dékuji moc
Podonim rukdm za
starostlivost a péii

o maminku. Byli jsime
maximdlné spokojeni

s vagimi slutbami. Pant
Simona je nadélovek -
klobouk doli, wma

velké socidlvi citént

a je Llovékem na pravém
misté, WMoc dékuji za
Ve, budu vas urtité
doporutovat ostatnim,
kdo budon potiebovat
powmoc.

Java B.
Koptivwice, Hien 2022
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‘ Moravskoslezsky
kraj

WWME

OSOBNI ASISTENCE . .' : / . = - - % ‘ﬂ'jen 2022

kvéten 2022
Konec stavu pandemické pohotovosti

Poslanecka snémovna ukoncila na ndvrh vlady s G¢innosti
od 5. kvétna stav pandemické pohotovosti, vyhlaseny
27.Unora 2021 (usneseni PS €. 222).

Tim se rudi i povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich
cest ve vnitFnich prostorech zdravotnickych a socidlnich
zarizeni.

Pro nasi sluzbu to znamena, ze zaméstnanci nemusi

(ale po dohodé samozrejmé mohou) v domécnostech uZivatell
a jinych vnitfnich prostorech nosit respiratory ani jinou ochranu
dychacich cest.

Bc. Helena Fejkusova, reditelka
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srpen 2022
Zabavné odpoledne pro déti

NasSe akce, kterou jsme pro déti poradali ve Faunaparku

ve Frydku-Mistku uz podruhé, byla nad ocekavani vydarena.
AZ do samého konce dobré pocasi, spousta navstévnika,
dobra nalada, skvély klaun s bublinami i balénky, 6 soutéZnich
stanovist, 1 samoobsluzny fotokoutek s canisterapeutickymi
pejsky, skakaci hrad a dal3i zakouti a krasy Faunaparku.
Dékujeme viem organizatordm, méstu Frydek-Mistek za
pfispévek do odménovych bali¢kl soutézicim détem,

bufetu za skvélé kavy, limonady a dalSi obclerstveni.

Po boufce a (nastésti) kratkém desti, jsme si s kolegy

a kolegynémi z Podanek posedéli spolecné nejprve

ve Stodole a pak kolem ohné u vlastnoru¢né pripravenych
dobrot a opecenych Spekacka...

Novy automobil

Diky dotaci Moravskoslezského kraje jsme mohli
poridit novy automobil

Na konci Cervence jsme obdrzeli dobrou zpravu

a nasledné smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoctu
Moravskoslezského kraje v rdmci ,Programu

na podporu zvySeni kvality socidlnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok
2022", diky které jsme mohli koupit novy automobil.
Pofizen byl automobil Renault Clio a opatfen byl naSim
charakteristickym polepem. Automobil bude vyuzivan

na Uzemi Moravskoslezského kraje pro potfeby socialni

sluzby osobni asistence.

DELUTEME!

AV A

Zidovska obec v Ostravé
MavoIN N AT

Bc. Helena Fejkusova

feditelka
Podané ruce - osobni asistence
Maly Koloredov 811
738 01 Frydek — Mistek
Vézena pani feditelko,

chtéla bych Vam touto cestou podékovat za diouholetou spolupraci s nasi Zidovskou
obei v Ostravé, resp. Agenturou doméci péte Tikvah, kterd zajistuje péti o nase
pledivii holocaustu,
Za dlouhd léta Vadi participace na t&chto sluZbach jste pomohli mnoha nasim
pleziviim, napf.

mnoha dal&im, ktefi diky Vadi pé&i mohli v klidu
doZit své pohnuté Zivoty ve svém domdcim pmsli'edi.

Nasg velky dik patfi Iaké vité pani Hané | é a jejimu tymu pefovatelek,

ktefi svou nelehk i fyzicky naro praci se o toto zaslouZily.

Celé Iélx nam panl Kovaishé b;da ochotna vyjit vstfic, | za doby covidu, kdy sama
5 imi, které talo p finesla i do jejiho tymu.

Doularn Ze i nadéle budeme pokracmal s pomoci Vaseho kolektivu a miZeme
s Vami poditat.

Dékuji Vam jeSté jednou a srdeéné zdravim.

PhDr. Milena Slaninova
predsedkyn Zidovské obce v Ostravé
‘ly Ceea Flaw—
Zidevskd obee p Ostrapé

Tovdmni ul. 15, 709 00 Ostrava
Lol /fax: 596 631 354

V Ostravé dne 30. z4fi 2022

Bankovni spojeni: 1&: 00562602 tel: 596621354
Ceskd spofiteina 3.5 DIt (200562602 www leehila-ostrava
€ Gttu: 164 841 7399/0800 sekretariat@kehila-ostrava.c1

Adresa: Hidovski obec v Ostravi, Tovdrni ul. 732/15, 709 00 Ostrava 9
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BULLETIN

PODANE RUCE -
OSOBNI ASISTENCE

podzim 2022

www.podaneruce.eu

Vazeni ctendfi zprav ze Zivota nasi organizace i zakulisi, vitdme vas
u patého vydani naseho bulletinu. Najdete zde:

> zpravu o tom, Ze prostiedi nasich kancelafi je pratelské nejen
pro nase zaméstnance, klienty a navstévniky ©

> informace o prezentacnich akcich

v

¢lanek o ted uz kone¢né ,nasem”
klientovi, panu Kohoutovi,
jehoZ pripad je (bohuzel)

i mediélné zndmy

v

zpravu o vzdélavani
a Skoleni nasich
zaméstnancl

v

a jako obvykle také
stranku s nasimi
partnery, za jejichZ
podporu moc
DEKUJEME.

Prejeme prijemné cteni...

11. 8. 2022

&

podané ruce: 15-18 hodin

Srdeéné zveme rodiny zaméstnanci,
klientu, pFatel i Sirokou vefejnost na

ZABAVNE
ODPOLEDNE

canisterapeutiCti pejsci / soutéze
klaun s bublinami / odmény

Akce se bude konat jen za pfiznivého pogasi a bude @faunaparkfm
z ni pofizovéan foto a videozaznam. Sledujte web a FB. @podane.ruce
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VUit osobni asistence za rok 2022

MORAVSKOSLEZSKY KRA] Novi Klienti 59
mimo Ostravu Klienti, KteFf zrusili 12
Klienti umisténi do pobyt. zafizenf 18
Klienti, ktefi zemreli 35
Déti do 18 let 5
Obec Z ™M Hodiny
Albrechtice 1 0 1 606,83 Kanovice 1 0 144,00 PFibor 1 1 437,50
Baska 5 1 1142,50 Karvina 1 0 239,75 Pstruzi 1 0 96,00
BruSperk 3 2 923,25 Kopfivnice 2 0 112,25 Repisté 4 0 818,25
Celadna 3 1 2727,00 Krmelin 2 3 1 207,50 Sedlisté 11 223,75
Dobra 11 78,00 Metylovice 2 0 1236,00 Skotnice 0 1 1364,00
FryCovice 3 1 2026,67 Mosty u Jabl. 3 1 265,00 Stafic 5 1 553,50
Frydek-Mistek 34 16 25 160,57 Mo3nov 0 1 40,00 Stonava 0 0 0,00
Frydlant n. Ostr. 5 3 2 496,50 Navsi 0 1 100,00 Sviadnov 3 2 1 655,50
Havifov 24 6 5011,75 Nizni Lhoty 1 0 1454,00 Térlicko 1 0 13,50
Horni Sucha 0 © 0,00 Orlova 1 0 359,25 TFinec 2 0 194,00
Hradek 1 0 480,00 Palkovice 4 0 618,50 _
Hukvaldy 1 1 127,00 Paskov 5 3 1 886,33
Jablunkov 1 3 755,00 Pisek 1 0 192,00
Jistebnik 0 1 1726,50 Przno 1 1 61,00
26

OSTRAVA Novi Klienti 1
Klienti, ktef{ zrusili
Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 14
Klienti, kteri zemfreli
Déti do 18 let
Obce Z ™ Hodiny
Bé&lIsky les 1.0 230,00 Polanka nad Odrou 2 1 1947,25
Dubina 1 0 11,50 Poruba 20 9 13 354,17
Hefmanice 2 0 2 103,00 Puskovec 1 1 623,50
Hrabova 2 0 589,75 Stara Béla 1 0 512,50
Hrabdvka 5 0 3 265,00 Svinov 3 1 2 807,00
Hostalkovice 2 0 4421,75 Senov 2 0 689,50
Klimkovice 3 2 2 631,25 Trebovice 2 0 203,00
Koblov 2 0 1001,25 Véclavovice 4 1 1 067,84
Krasné Pole 2 0 1980,50 Vratimov 3 1 966,00
Marianské Hory 2 1 1719,58 Vyskovice 1 1 468,00
Martinov 1 0 4 396,00 Zabreh 3 2 3626,75
Moravska Ostrava 8 2 6 679,75
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OLOMOUCKY KRA] b 2 M_ Hodiny CELKOVE VYUZITi OSOBNI ASISTENCE ZA VSECHNY KRAJE

Bedihost 2 0 99,00 Lipova - Hrochov 0 1 4,25

Bohuslavice u Konice 1.0 44,25 Ol3any u Prosté&jov 0 1 147,25 Novi klienti 119  Kraj % Z ™ Hodiny Celkem*

Cechy pod KoSifem 1.0 1400  Prost&ov 12 8 304242 Klienti, ktefi zrugili 29 Moravskoslezsky (+ Ostrava) 81,7 198 74  113083,99 272
Novi klienti 2o  Celechovice na Hané 1.2 561475 Slatinice 1 128,25 Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 35  Olomoucky 11,7 20 19 10 431,67 39
Klienti, ktefi zrusili 10 Konice 0 1 33200  urice T 210,00 Klienti, ktefi zemFeli 50  Zlinsky 66 10 12 7 811,26 22
Klienti umisténi do pobyt. zaFizeni 2 Kostelec na Hané L 20,00 Vrbatky 0 1 22,25 Déti do 18 let 12
Déti do 18 let Krumsin 0 1 49,50

t Jm——
PODANE RUCE - OSOBN( ASISTENCE
weew pedanaruce oy
e v 777 011 745

ZLINSKY KRA) 582333 974

Obce Z M Hodiny

Lukov 0 2 243,84
Novi klienti 6 Uhersky Brod 0o 4 752,50
Klienti, kteFi zrusili 2 Vizovice 0 1 46083
Klienti umisténi do pobyt. zafizeni 1 Zlin 6 5 5074,01
Klienti, ktefi zemfeli 3 Zelechovice n.D. 4 0 128008
Déti do 18 let o0 Cekem 10 12 781126
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Zprava o hospodateni

NA FINANCOVANI SE
PODILELY TYTO SUBJEKTY

JEDNOTLIVE KRAJSKE URADY - KAP. 313 MPSV STATNiIHO ROZPOCTU

PROVOZNIi DOTACE Z MEST A OBCi

Jedna se o dotace urcené na mzdové a provozni naklady v krajich.

Jedna se o provozni dotace ur¢ené na
mzdové naklady zaméstnancd a provozni

naklady.

Moravskoslezsky kraj

32600 000,00 K¢

Statutdrni mésto Ostrava

3230 000,00 K¢

Olomoucky kraj

3125800,00 K¢

Zlinsky kraj / Program pro poskytovani finan¢ni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajiSténi dostupnosti
socidlnich sluZzeb na tzemi Zlinského kraje pro rok 2022.

2 400 000,00 K¢

FINANCE Z ROZPOCTU JEDNOTLIVYCH KRAJSKYCH URADU

Dofinancovani socidlnich sluZeb zafazenych v Krajské siti socialni sluZzeb urc¢ené na mzdové naklady.

Moravskoslezsky kraj - Program na podporu financovani béznych vydajd souvisejicich s poskytovanim soc. sluzeb

2861 000,00 K¢

SMO MO Hrabova 10 000,00 K&
SMO MO Marianské Hory

a Hulvaky 5 000,00 K&
SMO MO Ostrava - Jih 50 000,00 K¢
SMO MO Poruba 20 000,00 K¢
SMO MO Slezska Ostrava 30 000,00 K¢

Olomoucky kraj

224 200,00 K¢

SM Frydek-Mistek

800 000,00 K¢

Zlinsky kraj / Program pro poskytovani finan¢ni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajiSténi priorit socialnich
sluZzeb na tzemi Zlinského kraje pro rok 2022.

200 900,00 K¢

SM Havirov

250 000,00 K¢

SM Prostéjov

70 000,00 K¢

Financovani investi¢nich nakladd

SM Zlin

262 000,00 K¢

Moravskoslezsky kraj - Program na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2022, pofizeni automobilu pro potfeby socialni sluzby osobni asistence 2022

275 000,00 K¢

Mésto Frydlant n. Ostr.

100 000,00 K&
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Mésto Jablunkov

15 000,00 K¢

DARY Z MEST A OBCi

Mésto BruSperk 17 000,00 K&

Mésto Vratimov 45 000,00 K&
Mésto Paskov 120 000,00 K¢ SMO Hostalkovice 5 000,00 K¢
Mé&sto PFibor 25 000,00 K¢ SMO Krasné Pole 5 000,00 K¢
Mé&sto Senov 3000,00 K¢ Obec Albrechtice 10 000,00 K¢
Mé&sto Uhersky Obec Celechovice na Hané 20 000,00 K¢
Brod 47 800,00 K&

Obec Frycovice 60 000,00 K¢
Obec Baska 40 000,00 K¢

Obec Hukvaldy 15 000,00 K&
Obec Celadna 150 000,00 K¢

Obec Jistebnik 5 000,00 K¢
Obec Mosty
u Jablunkova 21 000,00 K& Obec Krmelin 10 000,00 K¢
Obec Palkovice 15 000,00 K¢ Obec Lukov 10 000,00 K¢
Obec Sedlisté 15 000,00 K¢ Obec Metylovice 28 000,00 K¢
Obec Repisté 29 042,20 K¢ Obec Sviadnov 32 900,00 K¢

Obec Vaclavovice 75 000,00 K¢

Obec Zelechovice n. D. 15 000,00 K&
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OBCE

Obce s nimizZ je uzavfena Dohoda o poskytovani
socialnich sluzeb, na jehoz zakladé dochazi

k uhradé sluzeb za obyvatele dané obce

Obec Repisté 29 042,00 K¢
Obec Dobra 4 160,00 K¢
Obec Stafi¢ 150 000,00 K¢
NADACE

Cerpana Castka v roce 2022

Vybor dobré vile
- Nadace Olgy Havlové

50 000,00 K&

Nadacni fond Kladné nuly

200 000,00 K&
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FINANCOVANI ZA VSECHNY KRAJE

Nejvétsi podil na financovani nasi organizace mély v roce 2022
dotace z kapitoly 313 MPSV statniho rozpocCtu a ihned poté
primé Uhrady od klient(. Pfi financovani projektu jsme vsak
zavisli také na dotacich a darech mést a obci, kde je sluzba
poskytovana. K zajiSténi sluzby ndm dopomohly i jiné zdroje -
nadace, dary pravnickych a fyzickych osob.

Zdroje financovani 2022 % podil
Kapitola 313 MPSV - statniho rozpoctu 61,1 %
Trzby od klient( 22,8 %
Mésta a obce (provozni dotace a dary) 9,1 %
Dotace KU MSK 4,6 %
Dotace KU ZLK 0,3%
Dotace KU OLK 0,4 %
Nadace 0,4 %
Dary FO a PO 0,1 %
Ostatni 1,2%

OSTATNI DARY FYZICKYCH A PRAVNICKYCH OSOB

VECNE A NEFINANCNi DARY

BONO auto, s.r.o

servis sluzebnich
vozidel se slevou

Bordovsky Josef

servisni sluzby na
elektrokolech

MUDr. Dobromila Mrazkova 1 000,00 K¢
Tomas Filip 10 000,00 K¢
Ing. Monika Stolafova 20 000,00 K¢
NOVPRO FM, s.r.o. 10 000,00 K¢
OMS - MED], s.r.o. 10 000,00 K¢
Gabriela Kufova 4.800,00 K¢

P

0SOEN
ASISTEN!

CAPSA.cz

zdarma poskytuje sluzbu
v rozsahu tarifu SEJF
(umoriuje sdileni soubor(,
kalendara a kontakt)

KOMPAKT s.r.o.

zapujceni socialniho
automobilu na 6 let

SdruZeni VIA Nadaci Charty 77

TechSoup CR Microsoft

poskytuje licence na software
za symbolickou cenu

VEREJNA SBIiRKA trva od 20. 6. 2017.

V roce 2022 na veFejnou sbirku prispél ﬁﬁ? E
vytézek benefiénino festivalu SWEETSEN | jiem s bt T
FEST, ktery pro osobni asistenci ¢inil LA S -:'55!:3:5&‘:

Ll #o

16 730,- K. Celkovy pFijem verFejné i [t ﬁ:_‘._ i
sbirky v roce 2022 ’(:inil 1§ 739,: Kc. ;;.‘aﬁ:.r, g b
Konecny stav na SBIRKOVEM UCTU

2301210211 /2010 byl na konci roku

167 761,- Kc.

“ QR Platba




Partweri

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

FRYDEK~MISTEK

Fridlant
nad Ostravici

]*a*f

Batka Celadnd Celechavice Daobra

na Hané

g
==y
Matylovice Mosty Palkovice Repista

u Jablunkova

Sedlisté Stafie Sviadnov Vaclavovice Zelechovice

ZiindMkraj

OSTRAVA!!! [ OSTRAVA!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

HOSTALKOVICE HRABOVA OSTRAVA-JIH KRASNE POLE

y 4

" Olomoucky kraj

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

OSTRAVA!!! [EJ OSTRAVA!!!

PORUBA &Y SLEZSKA OSTRAVA

PROSTEJOV zljn

STATUTARNI MESTO

Uhersky Brod Vratimov Albrechtice

Hukvaldy Jistebnik Krmelin

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondini rozva]
Integrovany regionaini operadni program

-........... == MINISTERSTVO
q =" | PRO MISTNI

ROZVOIJ CR

nad Dfevnici

Nadace

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Vibor dobré viile
— Nadace Olgy Havlové

www.vdv.cz

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
(VDV) podporuje nestatni neziskové
organizace v oblasti zdravotni, socidlni,
humanitarni a vzdélavaci, pokud sméruji
k distojnému zaclenéni lidi se zdravotnim
postiZzenim, opusténych déti, nemocnych
a starsich obcand.

Nasi organizaci byl poskytnut nadacni
prispévek ve vysi 50 000,- ur€eny na
Uhradu Skoleni pro vedeni organizace

a osobni asistentky v projektu ,Podané
ruce pro pecujici”. Byla realizovana Skoleni
se zamé&Fenim na osoby s demenci.

KLADNE NULY

www.kladnenuly.cz

Hlavnim cilem nadacniho fondu Kladné
nuly je podporovat spolecensky prospésné
aktivity, které jsou v souladu s hodnotami
svych ¢lent. Na webu nadacniho fondu

je napf. uvedeno: ,Neni nam lhostejné,
Spatnych podminkach a velmi ¢asto celi
prekazkam, které jim branf Zit své Zivoty
plnohodnotné. Jsme si védomi, Ze Zijeme
komfortni Zivoty, a je pro nas dulezité
penize vyuzit smysluplné. Myslime si, Ze
od urcité ¢astky penize navic na kvalité
Zivota vyrazné nepridaji. Naopak v mnoha
pripadech i mala ¢astka mlze vyrazné
pomoci jedinci, komunité nebo i celé
spole¢nosti.”

Nasi organizaci byla poskytnuta ¢astka
200 000 K¢, ktera byla vyuZita na Uhradu
osobni asistence konkrétnich klient(

v Olomouckém kraji.

Pecovatel

NADACNI FOND

NF Pebovatel

www.pecovatel.cz

NaSe organizace je smluvnim

partnerem Nadacniho fondu Pecovatel.
Cilem nadacniho fondu Pecovatel je
shromazdovat a prerozdélovat financni
prostfedky na asistencni péci pro
potrebné lidi, ktefi nejsou schopni

pokryt ndklady na ni ze svych Uspor

a vydélkd ani statnich prispévka.

Pomé&ha seniordim, zdravotné postizenym
a chronicky nemocnym lidem, ktef{
potfebuji pravidelnou asistencni pomoc.
Diky tomu pak mohou vést plnohodnotny
zivot v pohodli domova a nikoliv za zdmi
zdravotnickych a pecovatelskych zafizeni.
100% darované castky vzdy putuje pfimo
na Uhradu asistence pro vybraného
klienta. Zadatelem o pFispévek Nada¢niho
fondu Pecovatel se mliZe stat osoba,
ktera vyuziva asistencni péci u jednoho
ze smluvnich poskytovatell minimalné
po dobu 2 mésicd. Jsme velmi radi, Ze

i nasi klienti patfi k tém, jejichz pFibéh

si na webu Pecovatele mlZete predist,

a které mohou ochotni darci podpofit.

V soucasnosti pomoc NF Pecovatel
vyuZiva pét nasich klientd.

35



Aetni vikazy

NAKLADY A VYNOSY AKTIVA A PASIVA
NAKLADY v tis. K& VYNOSY v tis. K& AKTIVA PASIVA
SpotFeba materialu, energie a ostatnich 1570 TrZzby z prodeje sluzeb 14265 022 Hmotné movité véci a jejich soubory 4302 321 Dodavatelé 110
neskladovanych dodavek ‘ 0g2  Oprévky k samostatnym movitym 3499 325  Ostatni zavazky 4
Provozni dotace 46720 vécem i
Opravy a udrzovani 311 331  Zaméstnanci 3559
Fiaté pifspe 211 Pokladna 75
, Prijaté pfispévky (dary) 659 333  Ostatni zavazky vici zaméstnanciim 63
Cestovné 922 . .
L, 221 Ucty v bankach 10 252 L .
Ostatni vynosy 719 336  Zuctovani s institucemi SZ a ZP 1940
Néklady na reprezentaci 532 311 Odbératelé 1374
i sluz 314 Poskytnuté provozni zaloh 198
Ostatni sluzby 1694 Yy p y 379 Jiné Gvazky 27
.. . e . 335 Pohledavky za zaméstnanci -82 . |
Osobni ndklady (mzdové naklady, HOSPODARSKY VYSLEDEK -194 383  Vydaje pristich obdobi 104
zakonné socialni pojisténi, ostatni 56 725 378  Jiné pohledavky 20
socialni naklady, zakonné socialni naklady) 384  Vynosy pFistich obdobf 959
213 Ceniny 15 389 Dohadné Gty o 134
5 , S . ‘ ohadné Gcty pasivni
Dané a poplatky " Vysledek hospodarenti za rok 2022 je ZTRATA. 381 Naklady pFistich obdobf 157 001 Vet ment s
neuhrazend ztrata minulych let”. 911  Fondy 168
Odpis dlouhodobého majetku >89 932  Nerozdéleny zisk minulych let 4512
324  Prijaté zalohy 4
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Virok aunditora ,
ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

uréens zakladateliim pobo¢ného spolku
Podané ruce — osobni asistence

Celé znéni ,Zpravy nezavislého Kprok audhior \ . i fl oM e 3
: . e )k BN AsisTENC
alé%lgota hn‘?qef ,nﬁ naSJ Chv , Provedli jsme audit prilozené udetni zévérky spoleénosti Podané ruce — osobni [ .
web vych strankach u vyrocni asistence (dale také , Spolek*) sestavené na zékladé eskych ucetnich predpisi, kterd
zpravy za rok 2022. se sklada z rozvahy k 31.12.2022, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31.12.2022,
PSR . a pfilohy této udetni zavErky, kterd obsahuje popis pouzityeh podstatnych uetnich
Soucastije R,ozvaha v plnem metod a dal§i vysvétlujici informace. Udaje o Spolku jsou uvedeny v bodé 1 prilohy
rozsahu a Vykaz zisku a ztraty této idetnf zaverky.

v pIném rozsahu.

Podle naseho ndizoru acetni zavérka podivd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
poboéného spolku Podané ruce — osobni asistence k31.12.2022 a ndkladi
avinosit a vysledku jeho hospodaFeni za rok koncici 31.12.2022 v souladu
s Ceskymi acetnimi predpisy.

Rovnéi o dotacich poskytnutich Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR bylo
ictovano v souladu se zikonem ¢ -563/1991 Sb., o ucetnictvi a Vyhliskou
& 50472002 Sb. a zpisob poufiti dotaci je vsouladu svyhldSenym dotainim
Programem na podporu poskytovini socidlnich slufeb pro rok 2022 z kapitoly 313
— MPSV stitniho rozpoétu, které schvililo zastupitelstvo Moravskoslezského kraje
svjm usnesenim ¢. 6/550 dne 16. prosince 2021, zastupitelstvo Olomouckého kraje
swim usnesenim & UZ/2/65/2020 dne 21. prosince 2020 a Rada Zlinského kraje
svpm usnesenim & 0954/R30/21 dne 6.prosince 2021.

Datum vyhotoveni zpravy: 5.4.2023
po oy o
i.sl a p

Ing. Marcela Hajna P
Auditor, opravnéni &. 1536 |
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JIZ OD ROKU 2001 POMAHAME TEM, KTERIi S| SAMI POMOCI NEMOHOU www.podaneruce.eu



